	
	兒 童 發 展 評 量 表
	
	

	動作模仿
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	0-1歲
	模仿使用物件做敲擊動作
	　
	　

	1-2歲
	模仿觸摸身體部位
	　
	　

	　
	模仿拍手動作
	　
	　

	　
	正確的模仿使用3種不同的發聲器具
	　
	　

	　
	模仿唇部動作
	　
	　

	　
	模仿在畫紙上塗畫2-3秒鐘.
	　
	　

	　
	模仿3種日常生活的自理動作
	　
	　

	　
	模仿使用5種熟悉的物件
	　
	　

	　
	模仿繪畫簡單的橫線
	　
	　

	2-3歲
	模仿簡單的動作並以此成為程序中的一部份
	　
	　

	　
	模仿2個簡單的完玩黏土的動作
	　
	　

	　
	模仿同時觸摸身體2個不同部位的動作
	　
	　

	　
	模仿上, 下顎及舌頭動作
	　
	　

	　
	模仿使用不同用途的物件
	　
	　

	　
	通過洋娃娃, 模仿學習一連串簡單的動作
	　
	　

	3-4歲
	模仿成人把手掌打開及握拳, 及模仿把手放在膝上, 頭上及申到背後的姿勢
	　
	　

	　
	模仿用黏土做出3種簡單的模型
	　
	　

	4-5歲
	模仿3種動物的動作
	　
	　

	　
	模仿各種塑像或畫像的姿勢
	　
	　

	　
	有次序的模仿2個簡單的動作
	　
	　

	　
	當用匙子敲打盤子時, 能隨著速度及音量的轉變而改變敲打模式
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	聲音模仿
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	0-1歲
	能模仿發出一連串的單音節聲音
	　
	　

	　
	能聯繫某聲音及活動, 並在期待該活動時發出該聲音
	　
	　

	　
	模仿簡單動作所引發的聲音
	　
	　

	1-2歲
	模仿3種常見物品所發出的聲音
	　
	　

	2-3歲
	模仿5種動物的聲音
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	視知覺
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	0-1歲
	從玩具被覆蓋至揭開時, 仍能保持對玩具的興趣
	　
	　


	　
	注視別人指著的物件位置
	　
	　

	　
	看著物件掉在地上, 注視著它的位置, 並將它拾起來
	　
	　

	1-2歲
	在不受其他刺激的混淆下, 能從房間內拿取指定的物件
	　
	　

	　
	能從3個杯子中找出其中1個所蓋著的物品
	　
	　

	　
	把4塊積木安放在指定的位置
	　
	　

	　
	配對簡單的圖型
	　
	　

	　
	把3件物品插入簡單的形狀盒中
	　
	　

	3-4歲
	能模仿訓練員排列5塊積木
	　
	　

	　
	將3個不同的圖形卡分類
	　
	　

	　
	配對不同大小的形狀卡
	　
	　

	　
	能注視訓練員的手, 並從他的手中拿拼塊放在拼板的適當位置上
	　
	　

	　
	能根據顏色積木跟顏色紙配對
	　
	　

	4-5歲
	學習配對圖形及輪流參與
	　
	　

	　
	仿砌平面紙模型及明白從左至右的工作程序
	　
	　

	5-6歲
	配對物件與生字, 並能讀出生字
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	聽知覺
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	0-1歲
	當聽到聲音時便停止正在進行的活動, 並轉向聲音的來源及走向訓練員
	　
	　

	　
	能聯繫2種聲音及2種動作, 並在聽到其中任何1種聲音時, 預料到其相關的動作
	　
	　

	2-3歲
	能從不同的發聲器具中, 配對相同的聲音
	　
	　

	3-4歲
	辨別聲響的次數並能模仿發出相同的次數
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	大肌肉-手部
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	0-1歲
	在身體中線拍手
	　
	　

	　
	伸手抓握在視平線上的物件
	　
	　

	1-2歲
	與別人玩接球遊戲
	　
	　

	　
	不需協助能抓著滾動的球並將它推回去
	　
	　

	　
	不需協助能對牆推球並能接球
	　
	　

	2-3歲
	將大球準確的推出10-20呎外的地方
	　
	　

	　
	能連續5次成功的將沙包扔進3呎外的大盒子中
	　
	　

	4-5歲
	將中型求擲出, 穿過靜止的懸掛著的籐圈
	　
	　

	　
	能連續拍球5次而球不彈走
	　
	　

	5-6歲
	揮動木棒或球拍敲打1個懸掛在兒童肩膊水平位置的靜止物品
	　
	　

	　
	當兒童雙腳被提起時, 可用雙手向前走路
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	大肌肉-腿部
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	2-3歲
	能將球踢給別人
	　
	　

	　
	能用腳尖站立10次, 每次站立3秒鐘
	　
	　

	　
	能跳起並接觸懸掛著的物件10次
	　
	　

	3-4歲
	能作青蛙跳10次, 而沒有停止或跌倒
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	大肌肉-身體
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	0-1歲
	轉側身體後用手臂撐地至坐直身體
	　
	　

	1-2歲
	踏上或跨過一連串的障礙物
	　
	　

	　
	能依從一個進程, 包括跨過, 從下面爬過及繞過一連串的簡單障礙物
	　
	　

	　
	能從地上拾起物品而不失去平衡
	　
	　

	　
	能拾起, 拿著及堆放4塊大積木
	　
	　

	　
	2步1級上樓梯
	　
	　

	　
	自行步行20呎
	　
	　

	　
	向旁邊行及向後行仍能保持良好的平衡
	　
	　

	　
	能彎腰並以手觸摸腳指頭10次
	　
	　

	2-3歲
	不能協助能單腳站立5秒
	　
	　

	3-4歲
	1步1級上樓梯
	　
	　

	　
	能走完1個中等難度的5個步驟障礙徑
	　
	　

	　
	單腳或雙腳跳15呎的路程
	　
	　

	　
	在做一連串手部和腿步的動作能保持平衡
	　
	　

	　
	能滾動身體來回10呎的距離
	　
	　

	　
	能在2呎寬的膠條上, 以不同的方式行走而不失去平衡
	　
	　

	4-5歲
	做5次前滾翻
	　
	　

	　
	彎腰, 把手臂垂下, 並左右搖擺, 學大象走10步
	　
	　

	　
	能用匙子把小馬鈴薯送至約50呎外的目的地而馬鈴薯不掉下來
	　
	　

	　
	不需協助能走過4呎長4呎寬的平衡木
	　
	　

	5-6歲
	能完成1個中等難度, 共7個步驟的障礙徑
	　
	　

	　
	能把重盒拉動一段路程
	　
	　

	　
	在別人用力拉著繩子時, 仍能拉動繩子
	　
	　

	　
	能連續10次在跳躍時向上拍打雙手
	　
	　

	　
	能跳過1條慢慢的擺動著的繩子5次
	　
	　

	　
	能正確的玩跳飛機遊戲
	　
	　

	　
	拿著不同的物件走過4呎長4呎寬的平衡木
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	小肌肉-抓握
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	0-1歲
	能自行用掌心抓握匙子
	　
	　

	　
	能從蓋上有洞的盒子拿出物件
	　
	　

	　
	能用前二指或前三指拾取10件不同大小的物件, 並放在器皿內
	　
	　

	1-2歲
	將黏土撕成小塊, 並放入罐內
	　
	　

	　
	能拾起10枚硬幣並放入罐內
	　
	　

	　
	能從別人手上拿取物件並放入盒子內, 或從盒子中拿出物件交與別人
	　
	　

	2-3歲
	能運用全個手掌及手指的力量擠壓海棉球
	　
	　

	
	
	

	小肌肉-操作  
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	1-2歲
	用匙子把砂糖從一個碗舀至另一個碗
	　
	　

	　
	不須協助能按動按鈕, 以獲得預期中的結果
	　
	　

	　
	拿掉套在容器中的襪子
	　
	　

	　
	不需協助自己摺紙
	　
	　

	　
	能抓握蠟筆及紙上隨意畫出2條或3條線
	　
	　

	2-3歲
	擰開肥皂泡瓶蓋, 並適當的使用棒子
	　
	　

	　
	不需協助能做出簡單的手指動作
	　
	　

	　
	拉動有繩的玩具或洋娃娃使其發出聲音
	　
	　

	　
	能打開衣夾, 並將衣夾夾在盒子的邊源
	　
	　

	3-4歲
	能用手指延著物件的邊緣畫出物件的外形
	　
	　

	　
	把指條摺成玩具彈簧
	　
	　

	4-5歲
	能摺紙並1次剪斷4張紙
	　
	　

	5-6歲
	把12枚圖釘插入軟木墊
	　
	　

	　
	明白上及下, 相應的移動紙條至完全編織全張圖案為止
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	小肌肉-雙手協調  
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	1-2歲
	打開4個不同的容器, 拿獎勵物
	　
	　

	3-4歲
	隨意剪斷紙條
	　
	　

	4-5歲
	裝配3種不同大小的螺栓及螺絲帽
	　
	　

	　
	把衣服掛在繩上, 並用衣夾夾住
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	手眼協調-控制
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	0-1歲
	堆起3-4個大盒子
	　
	　

	　
	能將物件放在特定目標上
	　
	　

	　
	能將珠子放入空蛋盒內
	　
	　

	1-2歲
	能自行將4個套環套在圓柱上
	　
	　

	　
	能自行疊起4塊積木
	　
	　

	　
	把4塊積木放入罐內
	　
	　

	　
	能把圓棒插在插板上
	　
	　

	　
	能自行將4枝鉛筆插在筆座的孔內
	　
	　

	2-3歲
	能一手扶著木棒座, 一手串珠子
	　
	　

	　
	能自己用包絨鐵絲串珠子
	　
	　

	　
	能自行用鞋帶串上5顆珠子
	　
	　

	　
	能將衣夾按圖案排列的位置夾起來
	　
	　

	3-4歲
	能用3件積木組合成1件簡單的玩具
	　
	　

	　
	用黏土模仿造出日常物品
	　
	　

	　
	能自行將圖案的2部份拼成1個完整的圖形
	　
	　

	　
	用鉗子鉗起小物件,並把它放入空雞蛋盒
	　
	　

	4-5歲
	能延紙上的線條剪紙
	　
	　

	　
	能自行剪出簡單的圖形
	　
	　

	　
	在1個簡單的螺絲板上裝配3個相同大小的螺絲帽及螺栓
	　
	　

	　
	在1個木板上裝配3個不同大小的螺絲帽及螺栓
	　
	　

	　
	能將繩順序的穿在繩板上
	　
	　

	5-6歲
	能將12枚圖釘依色紙的位置插在軟木墊上,砌成1個圖案
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	手眼協調-繪畫
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	2-3歲
	能用筆在大圈範圍內圖畫
	　
	　

	　
	能用1隻手指在1碟麵粉上畫出3條線
	　
	　

	3-4歲
	聯點畫出橫線
	　
	　

	　
	聯點畫出簡單的圖形
	　
	　

	4-5歲
	聯點成字
	　
	　

	　
	聯點畫出圓形和正方形
	　
	　

	　
	聯點畫出斜線和十字
	　
	　

	　
	能畫出簡單的幾何圖形,並由初期須利用模板至最後不需任何輔助 
	　
	　

	　
	能將一些簡單的形狀組合, 畫成常見的物件
	　
	　

	　
	能摹寫簡單的文字
	　
	　

	　
	能觀看圖形, 找出缺少的部份, 並完成該圖畫
	　
	　

	　
	聯起圖案的點, 使成為簡單的形狀
	　
	　

	5-6歲
	能聯點寫成1個數字
	　
	　

	　
	能在距離2厘米的平衡線內畫完1個簡單的迷宮
	　
	　

	　
	能自行畫出簡單的人像畫
	　
	　

	　
	能畫出與訓練員所示範的同類物件
	　
	　

	
	
	

	認知(理解)- 語言理解
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	0-1歲
	當兒童聽到自己的名字時,能注視呼喚者
	　
	　

	　
	能自行指向(或伸手向)所需要的物件
	　
	　

	　
	對「過來」的語言指令作出適當的反應
	　
	　

	　
	對「坐下」的語言指令作出適當的反應
	　
	　

	　
	對「停或停止」和「走」「不可以」的語言指令作出正確的反應
	　
	　

	　
	當聽到「XXX(兒童的名字)在那邊或在那裏?」這個問題時,能以手指著鏡中的影像
	　
	　

	1-2歲
	能自行對「XX(物件的名稱)在那邊?或XX在那裏」這問題作出正確的反應(即利用視覺搜索房間, 並指出物件的位置
	　
	　

	　
	能按照要求將物件教給指定的家人
	　
	　

	　
	教導兒童理解跟常見的物件有關的動作的名稱
	　
	　

	2-3歲
	能完成一些包含2個步驟的指令
	　
	　

	　
	無需協助而能正確的指示出屬於某個類別的物件
	　
	　

	　
	能按要求交出正確的動物玩具
	　
	　

	3-4歲
	能按要求交出指定顏色的積木
	　
	　

	　
	能跟從包括名詞及位置詞的語言指示去找出常見的物件, 位置詞包括 : 「在裏面」, 「在下面」, 「在後面」…
	　
	　

	4-5歲
	適當的組合有關身體各部位的拼圖
	　
	　

	　
	能將食物分成「甜」,「酸」兩組 
	　
	　

	5-6歲
	聽到「這是誰?」, 「甚麼事?」「做甚麼?」「在那裏?」等詞語的問題時, 能指出適當的圖片作回答 
	　
	　

	　
	能遵從含有不同位置詞的簡單指另, 在紙張上的指定位置繪畫
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	認知(理解)- 配對
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	1-2歲
	能觀看訓練員手中之物件, 並在4項物件中選出相同的1件
	　
	　

	　
	能在多項物件中找出相同的物件, 不會因物件眾多而分散注意力
	　
	　

	　
	能將5項簡單的實物跟相應的圖做配對
	　
	　

	2-3歲
	能配對物件圖片「物件的外形須相似但不完全相同」
	　
	　

	　
	能自行完成由4個簡單形狀組成的配對板
	　
	　

	3-4歲
	能跟訓練員輪流疊放相同顏色的積木
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	認知(理解)- 分類
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	1-2歲
	能自行將2組物件分類
	　
	　

	2-3歲
	將食物依照「食用」及「飲用」的類別進行分類
	　
	　

	3-4歲
	找出2件通常一起使用的物件
	　
	　

	　
	按照物件的功能把圖片分類
	　
	　

	　
	能將功用上有關的常用物件歸成1類
	　
	　

	4-5歲
	由4件物件中找出不同類的1件
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	認知(理解)- 次序
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	4-5歲
	能按照日常的活動程序, 將至少4張有關之圖片或圖畫順序排列
	　
	　

	5-6歲
	按照剛聽過的故事內容, 順序排列至少4張圖片
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	認知(表達)-發聲
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	0-1歲
	當看見肥皂爆裂時, 兒童可以自行發出清楚的「噗」聲
	　
	　

	　
	能熟習某些特定的子音, 並在歌唱時重覆這些子音
	　
	　

	　
	能發出由2個不同語音組合「例 : 嗚, 咪, 不, 哇」 
	　
	　

	　
	能重複及適當的使用簡單的感嘆句 : 發展兒同對聲音及動作間之關係的理解
	　
	　

	　
	能說出及適當的使用簡單的詞彙「例如 : 媽媽, 餅, 狗」
	　
	　

	1-2歲
	能自發的發出動物的叫聲及周遭物件所發出的聲音
	　
	　

	　
	跟成人一起唱歌時, 能改變自己的聲調
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	認知(表達)-詞彙 
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	1-2歲
	在適當的時後能自行以手勢或語言表是「拜拜」「再見」
	　
	　

	　
	能以自己的名字來稱呼自己
	　
	　

	　
	不需協助而能正確的使用簡單的動詞 (例 : 「跑步」「穿衣服」, 「吃東西」等).
	　
	　

	　
	能自行說出「要」來表示自己的需要
	　
	　

	2-3歲
	能使用單字表達自己的需要或意慾
	　
	　

	　
	能從2件物件中, 說出所選擇的1件名稱
	　
	　

	　
	在提供物件的情況下, 能以「是」或「不是」回答「這是不是XXX」之類的問題
	　
	　

	　
	能自行說出4種動物的名稱
	　
	　

	　
	在只有視覺提示下, 能說出幾件熟悉的物件名稱以回答問題
	　
	　

	3-4歲
	能以手勢或說話表達「大」及「小」以回答有關的問題
	　
	　

	　
	能使用代名詞「他」來表示圖片中的人物
	　
	　

	　
	能以語言或手勢來表示出所喜愛的獎勵物的位置 (即「上面」或「下面」)
	　
	　

	4-5歲
	能說出3種常見的形狀(正方形, 圓形及三角形)
	　
	　

	　
	能簡單的回答有關在何時進行某些常見的活動的問題 (即回答說 : 「早上」「下午」或「晚上」等)
	　
	　

	　
	能自行由1數至20
	　
	　

	　
	2
	　
	　

	　
	能說出4種主要顏色的名稱
	　
	　

	
	
	

	認知(表達)-表達 
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	1-2歲
	無需協助而能稱呼各家庭成員(例如 : 母親, 父親及兄弟姐妹)
	　
	　

	2-3歲
	能自行說出某物件是屬於那個人的
	　
	　

	　
	能運用3個詞或以上的簡單句子(即包括主語及動詞的句子) 說出圖片的內容
	　
	　

	3-4歲
	能自行在2個選項中選出1個, 並以說話表達自己的選擇
	　
	　

	4-5歲
	能說出家居常見物件的用途
	　
	　

	5-6歲
	能正確的回答含有時間問語如「昨天」「今天」「明天」的問題
	　
	　

	　
	能按正確順序說出1星期7天的名稱
	　
	　

	
	
	

	認知(表達)-對話 
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	3-4歲
	能在對話中回答簡單的問題及改善兒童的基本社交能力
	　
	　

	　
	能記著1個簡短的訊息(即3詞或以上的訊息), 並將它告訴另一位成人
	　
	　

	4-5歲
	在少量提示下能覆述1個最近看過的故事
	　
	　

	5-6歲
	在沒有提示下能描述圖片中4或5個人物
	　
	　

	
	
	

	生活自理-進食  
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	0-1歲
	能自行用手指撿起食物並送進口裏
	　
	　

	1-2歲
	能用匙子舀食物而不會灑掉
	　
	　

	　
	能用雙手拿著杯子喝水而不灑掉
	　
	　

	2-3歲
	能用叉進食
	　
	　

	　
	能分辨可吃及不可吃的食物
	　
	　

	3-4歲
	能將飲品從水壺倒進杯子中而不灑出來
	　
	　

	5-6歲
	能自行弄簡單的小吃
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	生活自理-穿衣  
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	1-2歲
	能自行把襪子脫掉
	　
	　

	2-3歲
	能自行把外套穿上
	　
	　

	　
	能自行穿上褲子
	　
	　

	　
	能扣大鈕
	　
	　

	4-5歲
	能在早上按停鬧鐘, 並在指定時間內自行穿衣
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	生活自理-梳洗  
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	2-3歲
	能用毛巾把肥皂泡清洗
	　
	　

	3-4歲
	能自行刷牙
	　
	　

	5-6歲
	能安全的調冷熱水
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	生活自理-如廁  
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	2-3歲
	能恰當的自行如廁
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	社交能力-單對單交往
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	0-1歲
	促進兒童接納及享受有限的身體接觸
	　
	　

	　
	對善意的身體接觸做出適當的反應
	　
	　

	　
	能享受1個簡單的交往遊戲並維持目光接觸最少3秒
	　
	　

	1-2歲
	能安靜的搖木馬2-3分鐘
	　
	　

	　
	能用最吻成人的臉
	　
	　

	　
	能與別人來回推動玩具貨車
	　
	　

	2-3歲
	能按要求, 將廢紙放入垃圾統內
	　
	　

	　
	懂得躲藏自己及尋找躲藏者的人
	　
	　

	　
	能與洋娃娃進行3-4個步驟的交往活動
	　
	　

	　
	能與訓練員輪流疊積木
	　
	　

	3-4歲
	用手偶作簡單的交往
	　
	　

	　
	能進行2分鐘簡單的假裝情節活動
	　
	　

	　
	能在每節課後抹桌子
	　
	　

	　
	能把物件交給別人及能接受別人給予的物件, 並在接過物件後說 : 「謝謝」
	　
	　

	4-5歲
	能參與伴演某角色的活動約5分鐘
	　
	　

	　
	能明白別人的需要, 並給予適當的物件
	　
	　

	5-6歲
	能分辨每位家人的物件並在取得批准後才使用別人的物件
	　
	　

	　
	能恰當的自行接聽電話
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	社交能力-獨立
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	3-4歲
	能將餐具放在桌上適當的地方
	　
	　

	4-5歲
	不需督導能完成簡單的家務
	　
	　

	5-6歲
	能閱讀簡單的文字指示及根據指示完成圖畫
	　
	　

	　
	能閱讀及跟從簡單文字指示, 安靜的獨自完成工作
	　
	　

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	社交能力-繪畫
	

	年齡
	活動目標
	評量
	通過日期

	5-6歲
	能獨立仿畫簡單的圖畫
	　
	　

	
	
	


